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Les potentiels de notre cerveau : plasticité
neuronale

« Nous avons que nous ne ue la vie du cerveau
était contrainte par la perte neuronale. Nous savons aujourd"hui que Cest faux. Nous fabriquons des
nouveaux neurones tt au long de notre vie. Notre cerveau se renouvelle et se transforme. Nous pouvons
stimuler « es anciens » neurones et bénéfcir leinement de la plsticité neuronale. Désapprendre des

nitive pperses talents » Bernadette

Lecerf-Thomas.

Rien n'est figé et immuable.
Tout est possible a tout age
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Représentation simplifiée & 'usage des managers et des pédagogues. D'aprés I'espace de travail neuronal
conscient sous effort de Changeux, Dehaene 1998 [

Une nouvelle science issue de collaborations de

multi-domaines

Biologistes, neurologues, psychiatres, neuropsychiatres,

endocrinologues, chimistes.d..

Psychologues, philosophes

Physiciens, mathématiciens et informaticiens (Imagerie)

« Tendance & voir ce qui ne fonctionne pas, ce qui est menagant pour notre équilibre.

+ Cerveau davantage congu davantage pour éviter les « coups de béton », éviter les
situations dangereuses, menacantes, insécurisantes, que pour rechercher les

« Notre cerveau agit comme du velcro sur les situations et expériences menagantes,
inquiétantes, difficiles et comme du téflon sur les situations et expériences actuelles
ou a venir positives

POURQUOI?

« Parce dans 'évolution des espéces, les étres ont dd davantage porter attention au
danger pour pouvoir protéger leur vie. Leurs cerveaux se sont orientés
« expériences négatives » pour pouvoir survivre.
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+ Au cceur de notre différence. Elle structure notre identité.
+ Réservoir de souvenirs personnels, de connaissances et de savoir-faire.
+ L'apprentissage dépend de la mémoire.

+ Etlamémoire dépend de 'apprentissage.

* La mémoire est essentielle a tout apprentissage puisqu'elle permet le
stockage et le rappel des informations apprises.

* Elle est fondamentalement associative.

* L2 plupart de nos squvenirs SNt des recoNSLIUCHIONS (cwreakaments finsgs dssne,

« Tout apprentissage implique des modifications anatomiques.

. ne sommes, pas entiérement déterminés par nos prédispositions
BRSPS by e TEmoIre, Mol Hes Frbmotrel

* Apprendre de nouvelles choses c’est créer de la
nouvelle mémoire.
* Cela consiste a créer des connexions entre les
neurones.
* C’est la mémoire a long terme qui modifie notre
cerveau ==> pousses de nouvelles synapses
* Cela se fait
* Par répétition des stimuli
* Par le biais d’'une émotion forte

* Les mémoires dont on dispose a la naissance, qui donnent telles ou telles
dispositions naturelles
* Les mémoires que |'on développe par des expériences.

Il'y a 2 grands types de mémoires a long terme :
« Celles des connaissances
« Celles des compétences
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