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Le salon informatique s'achève par un hymne au voyage - Saint-Pavace 
samedi 27 novembre 2010  
 

 
 
La société Conty, spécialisée dans les fournitures et services informatiques pour les 
professionnels, a son siège en zone industrielle à Saint-Pavace. Tous les deux ans, elle 
organise, à la salle des loisirs, pour ses clients et les professionnels du secteur Ce salon 
s'achève par un spectacle artistique ou culturel. 
deuxième édition locale de cette manifestation a eu lieu jeudi, de 14 à 20 h. Une dizaine 
d'exposants ont accueilli plus de 250 personnes invitées à découvrir les nouveaux produits. 
Les thèmes phares de la journée ont été l'hébergement informatique, les tableaux interactifs 
et la communication bancaire. Ateliers et conférences ont rythmé l'après midi jusqu'à 18 h. 
Le thème culturel retenu : Un autre regard a alors pris le relais avec deux témoignages. Celui 
de Daniel et Geneviève Girandier qui ont raconté, avec des photos, des costumes 
traditionnels, des peintures et de nombreux albums personnels une année « sabbatique » de 
voyages à travers l'Europe et l'Afrique. Les projections ont été assorties de commentaires qui 
s'appuyaient sur des maximes de Marc-Aurèle, d'Edgar Morin et de Rainer-Maria Rilke. 
En deuxième partie, Béatrice Maine a témoigné. Elle a parcouru en bicyclette 27 000 km dans 
le monde entier et a tiré de cette expérience un spectacle intitulé L'itinéraire de Maud. 
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La bibliothèque accueille l'exposition de Béatrice Maine 

 

De gauche à droite, Patricia Mangin et Sylvie Crespin, bibliothécaires 
organisatrices de l'exposition « globecyclette ».  
 

 
C'est l'histoire d'une femme parcourant seule sur son vélo 27 000 km et 20 pays en trois ans. Cette 
femme a 25 ans au moment de son voyage et elle le raconte en images et en objets dans cette belle 
exposition proposée à la bibliothèque jusqu'au 5 juin. Ce qui passe par la tête de Béatrice Maine en 
2005 quand elle décide de partir, elle l'explique par « le besoin de prendre le temps de vivre et d'être, 
d'exister au plus proche de la nature et l'envie de découvrir la terre au rythme lent du pédalier ».  

C'est alors qu'elle « troque la routine contre des rustines » et l'aventure commence. Elle transmet 
maintenant ce qu'elle a appris en animant des ateliers cuisine du monde, théâtre ou des cyclo-
conférences, à cheval sur son vélo sur les routes de l'ouest... de la France. Celle qu'elle donnera à 
Hérouville le 5 juin à 15 h est à ne pas manquer. Par ailleurs, la bibli propose des ateliers de 
photomontage insolite à partir de photos de voyage les vendredis 28 mai et 4 juin de 16 h à 18 h. 

Voilà de quoi clore en beauté un cycle autour du voyage mené par la bibliothèque depuis trois ans. « 
Nous avions invité deux voyageurs autour de la Route de la soie et de Saint-Jacques-de-Compostelle les 
années précédentes, cette fois nous avons choisi une femme. Et elle est vraiment étonnante », assure 
Sylvie Crespin, chargée du secteur voyage et organisatrice de l'exposition. Réservations 02 14 28 37 60. 
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         Béatrice Maine a conquis le coeur du public 
 

 

 
 
 
La salle de la cantine s'est transformée, le temps de deux soirées, en un magnifique voyage, 
conté à la manière du cousin revenant de voyage avec des costumes aussi insolites que 
magnifiques. Ce sont les mots de Béatrice Maine, invitée par l'association Arthé, qui ont fait 
voyager le public présent vendredi et samedi. Pas de photos ni de film en support, elle possède 
la capacité à exciter l'imagination du public pour raconter un voyage bien réel à travers 27 pays.  

Accompagnée de son « fidèle destrier » comme elle se plaît à appeler sa bicyclette, Béatrice a 
raconté son voyage intérieur à travers une pièce de théâtre, « L'itinérance de Maud », dont elle 
est l'auteur. Une grande jeune dame, pleine de talents et de simplicité. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 



 

OUEST France 

Bais   22 avril 2010  

Une semaine de théâtre pendant les vacances - Bais 
jeudi 22 avril 2010  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dans le cadre des activités du Centre de lecture et d'animation culturelle, Béatrice 
Maine a organisé, cette semaine, un stage de théâtre avec une dizaine d'enfants. 
Le premier jour, faire connaissance, s'apprécier, laisser les complexes à la porte, se 
détendre et créer une complicité étaient les objectifs. Au programme de la semaine, 
improvisation, création de textes, position de la voix, appréhension des techniques, 
décors, costumes et en fin de semaine, résultats de stage. 
Parents et amis ont été surpris de voir les enfants s'exprimer avec facilité en si peu de 
temps. Le mime, la tenue, la gestuelle, une réussite qui pourrait déboucher, pour 
certains, sur une vocation. 
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Béatrice Maine raconte ses voyages à bicyclette en Asie - 
Bais 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Béatrice Maine, éducatrice de formation, exerce depuis plusieurs années en milieu institutionnel. Ni voyageuse, ni 
sportive et encore moins cycliste, cette idée lui a traversé la tête et quelques mois plus tard, elle a troqué des 
rustines contre la routine et est partie en voyage à bicyclette.  
Après un périple de trois années, 27 000 km à travers 20 pays, elle revient sillonner les routes de France, avec sa 
fidèle globe-cyclette. Dans ses sacoches, plein de souvenirs et d'expériences qu'elle se plaît à partager avec le 
public.  
Elle raconte : « À la force de mon pédalier, je suis allée du caph arnaüm indien au rythme lent du froid, et 
des thés du Ladakh. Des bazars grouillant du Pakista n, aux villages fantômes d'Asie centrale, en passan t 
par les pistes de l'ancienne route de la soie d'Afg hanistan. Des espaces vierges et majestueux du Tibe t à la 
cohue des villes fourmilières de Chine. » Sans oublier: « L'hiver et son vent mordant d'Himalaya, la chaleu r 
écrasante des steppes de Mongolie, les fastes de Ho ng Kong et les kilomètres sans fin des forêts 
canadienne. »  
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Béatrice Maine raconte son tour du monde – Dinan 
 

 
 
 
L'aventurière sera dimanche 28 à l'auberge de jeunesse pour raconter son périple : 27 000 km à vélo. 
Trois ans, vingt pays, 27 000 km à bicyclette, seule autour du globe. La Mayennaise Béatrice Maine viendra 
raconter ses voyages autour du monde, le dimanche 28 mars, à 17 h, à l'auberge de jeunesse. 
Dans ses sacoches, un anglais trébuchant, un passeport vierge, une carte du monde, plusieurs dizaines de kilos 
de matériels, etc. De novembre 2005 à septembre 2008, Béatrice Maine roule autour de la Terre : France, Italie, 
Tunisie, Albanie, Grèce, Macédoine, Bulgarie, Turquie, Géorgie, Azerbaïdjan, Iran, Inde, Népal, Pakistan, Chine, 
etc. 
« Notre objectif, est de valoriser ce genre de voya ge, souligne, Gilbert Bénétou, bénévole à l'auberge de 
jeunesse. Les deuxièmes mercredis de chaque mois, nous organ iserons une permanence information 
voyage aventure à l'auberge de jeunesse pour parler  de différentes expériences. La première aura lieu le 14 
avril, de 16 h 30 à 19 h 30. L'idée est de faire de s échanges d'information sur les gens qui voyagent à pied, 
à vélo, en train, en avion, en bateau, etc. »  
Dimanche 28 mars, à 17 h, à l'auberge de jeunesse. Entrée : 5 €.Contact : Gilbert Bénétou,tél. 06 23 09 16 10. 
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SAINT-BRIEUC VILLE                                            

Béatrice Maine.  27.000km à vélo en trois ans 

30 mars 2010  

•  Béatrice Maine, 32 ans, éducatrice 
spécialisée à Laval (53) et à Chamonix 
(73), a animé, samedi, à l'auberge de 
jeunesse de La Ville-Guyomard, une 
conférence relative à son périple de 
27.000km accompli à bicyclette, le 
«Globecyclette». Elle a parcouru, à la 
force du pédalier, 20 pays entre2005 
et2008.  
 
 
L'Afghanistan son coup de coeur  
 
Surtout en Asie, à travers l'Himalaya, le désert de Gobi, de l'Iran à la Chine, pour 
terminer dans la vaste plaine canadienne depuis Vancouver. En faisant corps avec 
son deux-roues noir, car «écologique, économique, porteur de bagages (45kg), facile 
à caser», précise la conférencière. Son coup de coeur? L'Afghanistan: «Bien plus 
haut en couleur qu'on le montre, les femmes aux tenues multicolores, une population 
hospitalière, soucieuse de la sécurité». Des pays vus à la loupe et dans leur réalité 
quotidienne. 
 
 
Conférences, spectacle animations diverses  
 
À déplorer au cours de son périple, six crevaisons «c'est peu en 27.000km», une 
pneumonie, et une perte de poids de «deux fois 10kg», en souriant. Depuis, Béatrice 
a bien récupéré, et elle a entamé un autre parcours fait de conférences, d'animations 
scolaires, dans les maisons de quartier, les médiathèques, les clubs. Et un spectacle 
«l'itinérance de Maud», ainsi que des expositions. Autour d'elle, des étoffes, étoles, 
tuniques, tchador et burka. Et bien sûr son vélo, compagnon des jours délicats et 
heureux.  
 
Contact Tél.06.82.34.54.08; e-mail: beatricemaine@gmail.com 
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