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Le salon informatique s'achéve par un hymne au voyage - Saint-Pavace
samedi 27 novembre 2010

La société Conty, spécialisée dans les fournitures et services informatiques pour les
professionnels, a son siege en zone industrielle a Saint-Pavace. Tous les deux ans, elle
organise, a la salle des loisirs, pour ses clients et les professionnels du secteur Ce salon
s'achéve par un spectacle artistique ou culturel.

deuxiéme édition locale de cette manifestation a eu lieu jeudi, de 14 a 20 h. Une dizaine
d'exposants ont accueilli plus de 250 personnes invitées a découvrir les nouveaux produits.
Les thémes phares de la journée ont été 'hébergement informatique, les tableaux interactifs
et la communication bancaire. Ateliers et conférences ont rythmé I'aprés midi jusqu'a 18 h.
Le theme culturel retenu : Un autre regard a alors pris le relais avec deux témoignages. Celui
de Daniel et Geneviéve Girandier qui ont raconté, avec des photos, des costumes
traditionnels, des peintures et de nombreux albums personnels une année « sabbatique » de
voyages a travers I'Europe et I'Afrique. Les projections ont été assorties de commentaires qui
s'appuyaient sur des maximes de Marc-Aurele, d'Edgar Morin et de Rainer-Maria Rilke.

En deuxiéme partie, Béatrice Maine a témoigné. Elle a parcouru en bicyclette 27 000 km dans
le monde entier et a tiré de cette expérience un spectacle intitulé L'itinéraire de Maud.
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La bibliothéque accueille I'exposition de Béatricéviaine

Ouest-France

De gauche a droite, Patricia Mangin et Sylvie Credubliothécaires
organisatrices de I'exposition « globecyclette ».

C'est I'histoire d'une femme parcourant seule @uvglo 27 000 km et 20 pays en trois ans. Cette

femme a 25 ans au moment de son voyage et ebedate en images et en objets dans cette belle
exposition proposée a la bibliotheque jusqu'alrb fDe qui passe par la téte de Béatrice Maine en
2005 quand elle décide de partir, elle I'expligaegle besoin de prendre le temps de vivre eted'ét
d'exister au plus proche de la nature et I'envid&@®uvrir la terre au rythme lent du pédalier ».

C'est alors qu'elle « troque la routine contrerdstines » et I'aventure commence. Elle transmet
maintenant ce qu'elle a appris en animant de®edaluisine du monde, théatre ou des cyclo-
conférences, a cheval sur son vélo sur les roat¢sukst... de la France. Celle qu'elle donnera a
Hérouville le 5 juin a 15 h est & ne pas manquearaifleurs, la bibli propose des ateliers de
photomontage insolite a partir de photos de voyeg®endredis 28 mai et 4 juin de 16 h a 18 h.

Voila de quoi clore en beauté un cycle autour dgage mené par la bibliotheque depuis trois ans. «
Nous avions invité deux voyageurs autour de la ®detla soie et de Saint-Jacques-de-Compostelle les
années précédentes, cette fois nous avons cheiseomme. Et elle est vraiment étonnante », assure
Sylvie Crespin, chargée du secteur voyage et csgarde de |'exposition. Réservations 02 14 2887 6
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Béatrice Maine a conquis le coeur du puldli

La salle de la cantine s'est transformée, le tadepieux soirées, en un magnifique voyage,
conté a la maniére du cousin revenant de voyagedasecostumes aussi insolites que
magnifiques. Ce sont les mots de Béatrice Maingtée par l'association Arthe€, qui ont fait
voyager le public présent vendredi et samedi. Bgzhdtos ni de film en support, elle possede
la capacité a exciter I'imagination du public poagonter un voyage bien réel a travers 27 pays.

Accompagnée de son « fidéle destrier » comme elf@ast a appeler sa bicyclette, Béatrice a
raconté son voyage intérieur a travers une piedbéaldre, « L'itinérance de Maud », dont elle
est I'auteur. Une grande jeune dame, pleine detsagt de simplicite.
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Béatrice Maine raconte son tour du monde a I'lssat

Dans le cadre du projet « identifier et
comprendre un interlocuteur & partir
de critéres géographiques et socio-
historiques », les éléves de terminale
BEP services aux personnes de I'lssat
ont regu lundi Béatrice Maine venue
leur raconter son tour du monde.
Béatrice est titulaire du brevet d'ani-
mateur, elle fait ses premiers pas en
tant gu’animatrice en centres de loi-
sirs. Diplémée monitrice-éducatrice,
elle exerce auprés de personnes
handicapées, déficientes intellec-
tuelles et adultes polyhandicapées.
Son tour du monde a duré 3 ans,
elle a parcouru 27 000 km et visité
20 pays. Elle a vécu au milieu du ca-
pharnaiim indien, au milieu des ri-
vieres gelées a 3 800 m d'altitude

par moins 25° dans le pays des thé
au beurre salé qu'est le Ladakh, un
région du Cachemire. Sa route es
passée par le Pakistan, par I'Asi
Centrale en passant par les piste
de l'ancienne route de la soie d’A
ghanistan, s’est poursuivie, par le:
espaces vierges et majestueux di
Tibet...

Devant les éléves captivés, son ré
cit était émaillé de diapositives si réa
listes que toute I'assistance se sen
tait en voyage.

m Randonnée pédestre
Jeudi 18 mars, 14 h, rendez-vous place
de la Tour-Belmont, face au cinéms
Iris. Circuit du centenaire,



OUEST France

Bais 22 avril 2010

Une semaine de théatre pendant les vacances - Bais
jeudi 22 avril 2010

Dans le cadre des activités du Centre de lecture et d'animation culturelle, Béatrice
Maine a organisé, cette semaine, un stage de théatre avec une dizaine d'enfants.

Le premier jour, faire connaissance, s'apprécier, laisser les complexes a la porte, se
détendre et créer une complicité étaient les objectifs. Au programme de la semaine,
improvisation, création de textes, position de la voix, appréhension des techniques,
décors, costumes et en fin de semaine, résultats de stage.

Parents et amis ont été surpris de voir les enfants s'exprimer avec facilité en si peu de
temps. Le mime, la tenue, la gestuelle, une réussite qui pourrait déboucher, pour
certains, sur une vocation.

CANET-D’AUDE ,

Stage de théatre avec la MJC

Un groupe d'une vingtaine d'enfants a participé au stage. Ci-dessous, quelques-uns des adultes.

Pendant une semaine, 20 en-
fants (17 de l'Aude et 3 de la
Mayenne) et cing adultes ont
participé a un stage "art de la
scéne’, organisé par la MIC
de Canet d'Aude et 1'associa-
tion Compagnie’ en cascades
de la Mayenne.,

Cette semaine fut animée par
une équipe de Mayennais. La
comedienne Béatrice Maine,

assistée d'Aurélien Jarry et

d’Adrien André, a permis agx
siagiaires répartis en (rois
groupes (la journée deux arou-
pes de 8 et 12 ans et de 13
& 17 ans el en soirée pour les
adultes et quelques ados) de
découvrir les différentes facet-
tes du travail de la scene.

Le travail, essentiellement ba-

sé autour de limprovisation,

la création en petits groupes et
la recherche collective, est

ponctué de nombreux aieliers
pour développer la concentra-
tion, l'écoute, le regard. l'ex-
pression corporelle, l'aisance
verbale, la voix parlée, la voix
chantée, lintcrprétation, la
spontanéité, l'adaptabilité, le
développement sensoriel, le
travail de confiance en sot, en
T'autre dans le groupe. Ce tra-
vail est indispensable pour per-
metire & chaque enfant, ados
et adultes de découyrir son pro-

pre potentiel. La semaine s'est

terminée par un résultat de sta-

ge présenté & la salle des fétes.

Afin de pérenniser cette activi-
1é, des stages seront réguliers
a Canet, ainsi que des échan-
ges artistiques et culturels in-
terrégionaux. La mobilisation
des parents et de toutes person-
nes intéressées par le théatre
est indispensable pour concré-

tiser des projets 2()]'()-_.2_01 l.
La Compagnie en cascades re-

‘mereie la MIC et la municipa-

lité, ainsi que toutes les bon-
nes voloniés et bénévoles qui
ont permis a ce stage d'avoir
Tleu.
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Béatrice Maine raconte ses voyages a bicyclette en Asie -
Bais

Quest-France

Béatrice Maine, éducatrice de formation, exerce depuis plusieurs années en milieu institutionnel. Ni voyageuse, ni
sportive et encore moins cycliste, cette idée lui a traversé la téte et quelques mois plus tard, elle a troqué des
rustines contre la routine et est partie en voyage a bicyclette.

Apres un périple de trois années, 27 000 km a travers 20 pays, elle revient sillonner les routes de France, avec sa
fidele globe-cyclette. Dans ses sacoches, plein de souvenirs et d'expériences qu'elle se plait a partager avec le
public.

Elle raconte : « A la force de mon pédalier, je suis allée du caph  arnaim indien au rythme lent du froid, et
des thés du Ladakh. Des bazars grouillant du Pakista  n, aux villages fantémes d'Asie centrale, en passan t
par les pistes de I'ancienne route de la soie d'Afg  hanistan. Des espaces vierges et majestueux du Tibe tala
cohue des villes fourmilieres de Chine. »  Sans oublier: « L'hiver et son vent mordant d'Himalaya, la chaleu r
écrasante des steppes de Mongolie, les fastes de Ho ng Kong et les kilometres sans fin des foréts
canadienne. »



Ouest France / Bretagne / Dinan /
archives du jeudi 18-03-2010

Béatrice Maine raconte son tour du monde — Dinan

L'aventuriére sera dimanche 28 a l'auberge de jeunesse pour raconter son périple : 27 000 km a vélo.

Trois ans, vingt pays, 27 000 km a bicyclette, seule autour du globe. La Mayennaise Béatrice Maine viendra
raconter ses voyages autour du monde, le dimanche 28 mars, a 17 h, a lI'auberge de jeunesse.

Dans ses sacoches, un anglais trébuchant, un passeport vierge, une carte du monde, plusieurs dizaines de kilos
de matériels, etc. De novembre 2005 a septembre 2008, Béatrice Maine roule autour de la Terre : France, Italie,
Tunisie, Albanie, Grece, Macédoine, Bulgarie, Turquie, Géorgie, Azerbaidjan, Iran, Inde, Népal, Pakistan, Chine,
etc.

« Notre objectif, est de valoriser ce genre de voya ge, souligne, Gilbert Bénétou, bénévole a l'auberge de
jeunesse. Les deuxiemes mercredis de chaque mois, nous organ iserons une permanence information
voyage aventure a l'auberge de jeunesse pour parler de différentes expériences. La premiére aura lieu le 14
avril, de 16 h 30 a 19 h 30. L'idée est de faire de s échanges d'information sur les gens qui voyagent a pied,
a vélo, en train, en avion, en bateau, etc. »

Dimanche 28 mars, a 17 h, a l'auberge de jeunesse. Entrée : 5 €.Contact : Gilbert Bénétou,tél. 06 23 09 16 10.
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Le récit de voyage de Béatrice Maine
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SAINT-BRIEUC VILLE

Béatrice Maine. 27.000km a vélo en trois ans
30 mars 2010

- Beéatrice Maine, 32 ans, éducatrice
spécialisée a Laval (53) et a Chamonix
(73), a animé, samedi, a l'auberge de
jeunesse de La Ville-Guyomard, une
conférence relative a son périple de
27.000km accompli a bicyclette, le
«Globecyclette». Elle a parcouru, a la
force du pédalier, 20 pays entre2005
et2008.

L'Afghanistan son coup de coeur

Surtout en Asie, a travers I'Himalaya, le désert de Gobi, de I'lran a la Chine, pour
terminer dans la vaste plaine canadienne depuis Vancouver. En faisant corps avec
son deux-roues noir, car «écologique, économique, porteur de bagages (45kg), facile
a caser», précise la conférenciere. Son coup de coeur? L'Afghanistan: «Bien plus
haut en couleur qu'on le montre, les femmes aux tenues multicolores, une population
hospitaliere, soucieuse de la sécurité». Des pays vus a la loupe et dans leur réalité
qguotidienne.

Conférences, spectacle animations diverses

A déplorer au cours de son périple, six crevaisons «c'est peu en 27.000km», une
pneumonie, et une perte de poids de «deux fois 10kg», en souriant. Depuis, Béatrice
a bien récupéré, et elle a entamé un autre parcours fait de conférences, d'animations
scolaires, dans les maisons de quartier, les médiathéques, les clubs. Et un spectacle
«l'itinérance de Maud», ainsi que des expositions. Autour d'elle, des étoffes, étoles,
tuniques, tchador et burka. Et bien sdr son vélo, compagnon des jours délicats et
heureux.

Contact Tél.06.82.34.54.08; e-mail: beatricemaine@gmail.com

© Copyright Le Télégramme 2009
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Saint-Brice-en-Coglés
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Semaine d’animation « Globecyclette »
du 24 au 28 février 2010
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REVUE CYCLOTOURISME janvier 2010

Théatre, expo, conférences

Aprés un périple de 3 ans, 27000 km & travers 20 pays seule & bicyclette, Béatrice Maine a com-
mencé un « nouveau voyage » tourné vers |'artistique et le partage. Depuis son retour en France fin
septembre 2008, elle propose une conférence, une piece de théatre et diverses animations pour
différents publics. En novembre dernier, elle a présenté sa conférence pour le club de cyclotourisme
de La Fléche (72). Organisateurs et participants ont été ravis de cette soirée, voici le témoignage
d'une participante « J'ai vivement apprécié cette conférence, c'était plus qu'une conférence: un témoi-
gnage, un vécu, un ressenti, de I'humanité, des sentiments de
« tripes », de la géographie, de ['économie, géo politique, du social,
des aventures, des anecdotes, de la technique de cycliste enfin du
talent, du grand talent de conteuse, généreuse, humble, et passionné,

de transmettre. .. d'aimer tout simplement».

Le club a proposé a cette voyageuse a vélo de se faire connaitre par
Iintermédiaire de la revue, ce que nous faisons volontiers.

Voici le synopsis de la piece de théatre proposée «L'jtinérance de
Maud>» : « Maud part en voyage dans le monde des émotions, des sens,

de Iintuition, de la communication au-dela des barrieres linguis-

tiques, de la différence et de I'indifférence. Au fil de son itinerance,

ses a priori déraillent, les chaines de ses préjugés cedent, elle revoit

ses 6-pignons. Elle déleste ses sacoches, ses habitudes sortent du

sillon de ses roues. Les freins de ses peurs lachent, son pédalier

s’emballe et la porte dans un univers ol réve et réalité n‘ont de

frontiéres que celles qu’on leur donne... ».

Pour organiser des soirées conférences, piéce de théatre ou exposition:
Renseignements et tarifs: Béatrice Maine 06 82 34 54 08
beatricemaine@gmail.com
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OUEST FRANCE FEVRIER 2010

Bais 44 [02/206\0 Ouesr Feance
La gastronomie chinoise au menu du comité

aines, Pré-en-Pail

! Beatrice Maine, aprés un vayage de
trois ans durant lequsl elle a traver-
sé l'lnde, la Mongolie, la Chineg, I'lran
et I'Afghanistan, s'est inspirée de
SON vVoyage pour écrire une pigce de

de Bais, et sous l'eeil vigilant et pro-
fessionnel d’Anne-Marie Giraud, elle
aJou€ sa pitce ce week-end 2 |5 salle
polyvalente,

Béatrice, évoque Ia préparation au
départ, les questions des proches...

Béatrice fait le service : bon appétit !

pas bien ici ? Tu vas faire de mau-
vaises rencontres, une fille toute
seule ! Tu te rends compte ? Tu ne
parles méme pasl'anglais, comment
vas-tu te faire comprendre ?'» Rien
n'y fait, elle est décidée, elle partira |
Enfin arrive le jour ot tout est prét,
elle enfourche son vélo et I'aventure
commence. Elle découvre les modes
de vie 'différents, les paysages

Apres un parcours de 27 000 km &
vélo, Béattice Maine a choisi ls co-
mité des loisirs et animations cultu-
relles (Clac) pour faire partager son
aventure et la gastronomie qu'elle
a connue au cours de son périple.
Cette fois, elle proposait un repas
chinois. Chacune des participantes
a mis la main a la pate. « En Chine,
on prépare un grand nombre de
plats, mais en petites quantités,
explique-t-elle. les plats sont dispo-
sés au centre de la table, générale-
ment ronde, et chacun se sert, sauf

le riz qui est servi individuellement.
Par ailleurs, le repas commence |
par le riz et se termine par la |
soupe ! » J
Lors de cette sairés, Ia tradition chi- |
noise a été respectée, le repas était |
composeé de riz cantonais, sauté de
dinde au miel et citron, fricassée de ‘
tofu, et une soupe aux champignons
noirs et vermicelle ; la boisson, du
the vert, et le dessert, fruits au cara-
mel (mangue, pamme, banana). Une
soirée tres conviviale mélée de sa-
veurs diverses. g ¢

| thedtre. En partenariat avec le Clac

« Pourquoi veux-tu partir ? Tu n'es .

BAIS (53)

~ Ouest-France
Mercredi 20 janvier 2010
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! Le périple de Béatrice Maine lui a inspiré une piece

La comédienne Béatrice Maine s’est
inspirée de son long Periple pour:

sa pidce,

feeriques, les populations diverses,
accueillantes, Mais aussi les mo-
ments oU rlen ne va, le froid, ou la
trop grosse chaleur, la soif, la faim, le
decouragement, la peur aussi. Puis
un jour nouveau ot les soucis s'envo-
lent, elle conciut. Finalement, le plus
dur, c'est de partir |










