REVUE CYCLOTOURISME janvier 2010

Théatre, expo, conférences

Aprés un périple de 3 ans, 27000 km & travers 20 pays seule & bicyclette, Béatrice Maine a com-
mencé un « nouveau voyage » tourné vers |'artistique et le partage. Depuis son retour en France fin
septembre 2008, elle propose une conférence, une piece de théatre et diverses animations pour
différents publics. En novembre dernier, elle a présenté sa conférence pour le club de cyclotourisme
de La Fleche (72). Organisateurs et participants ont été ravis de cette soirée, voici le témoignage
d'une participante « J'ai vivement apprécié cette conférence, c'était plus qu'une conférence: un témoi-
gnage, un vécu, un ressenti, de [*humanité, des sentiments de
« tripes», de la géographie, de 'économie, géo politique, du social,
des aventures, des anecdotes, de la technique de cycliste enfin du
talent, du grand talent de conteuse, généreuse, humble, et passionné,
de transmettre... d'aimer tout simplement .
Le club a proposé & cette voyageuse a vélo de se faire connaitre par
I'intermédiaire de la revue, ce que nous faisons volontiers.
Voici le synopsis de la piece de théatre proposée «L'itinérance de
Maud»: « Maud part en voyage dans le monde des émotions, des sens,
de Iintuition, de la communication au-dela des barriéres linguis-
tiques, de la différence et de I'indifférence. Au fil de son itinérance,
ses a priori déraillent, les chaines de ses préjugés cedent, elle revoit
ses 6-pignons. Elle déleste ses sacoches, ses habitudes sortent du
sillon de ses roues. Les freins de ses peurs lachent, son pédalier
s‘'emballe et la porte dans un univers ol réve et réalité n'ont de
frontiéres que celles qu’on leur donne... ».

Pour organiser des soirées conférances, pidce de thédtre ou exposition:
Renseignements et tarifs; Béatrice Maine 06 82 34 54 08
beatricemaine@gmail.com
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La gastronomie chinoise au menu du comité

Béatrice fait le service : bon appétit !

Apres un parcours de 27 000 km &
vélo, Béattice Maine a choisi ls co-
mité des loisirs et animations cultu-
relles (Clac) pour faire partager son
aventure et la gastronomie qu'elle
a connue au cours de son périple.
Cette fois, elle proposait un repas
chinois. Chacune des participantes
a mis la main a la pate. « En Chine,
on prépare un grand nombre de
plats, mais en petites quantités,
explique-t-elle. les plats sont dispo-
sés au centre de la table, générale-
ment ronde, et chacun se sert, sauf

OUEST FRANCE

Ovesr Feance.

le riz qui est servi individuellement.

|

Par ailleurs, le repas commence

par le riz et se termine par la
soupe ! »

' Lors de cette soirée, Ia tradition chi-
noise a été respectée, le repas était
composeé de riz cantonais, sauté de
dinde au miel et citron, fricassée de
tofu, et une soupe aux champignons
noirs et vermicelle ; la boisson, du
the vert, et le dessert, fruits au cara-
mel (mangue, pamme, banana). Une
soirée tres conviviale mélée de sa-
veurs diverses. g ¢

BAIS (53)

aines, Pré-en-Pail

~ Ouest-France
Mercredi 20 janvier 2010
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Le périple de Béatrice Maine lui a inspiré une piece

Beatrice Maine, aprés un vayage de
trois ans durant lequsl elle a traver-
sé l'lnde, la Mongolie, la Chineg, I'lran
et I'Afghanistan, s'est inspirée de
SON vVoyage pour écrire une pigce de

théatre. En partenariat avec le Clac

de Bais, et sous l'eeil vigilant et pro-
fessionnel d’Anne-Marie Giraud, elle
aJou€ sa pitce ce week-end 2 |5 salle
polyvalente,

Béatrice, évoque Ia préparation au
départ, les questions des proches...

« Pourquoi veux-tu partir ? Tu n'es .

pas bien ici ? Tu vas faire de mau-
vaises rencontres, une fille toute
seule ! Tu te rends compte ? Tu ne
parles méme pasl'anglais, comment
vas-tu te faire comprendre ?'» Rien
n'y fait, elle est décidée, elle partira |

Enfin arrive le jour ot tout est prét,
elle enfourche son vélo et I'aventure
commence. Elle découvre les modes
de vie 'différents, les paysages

La comédienne Béatrice Maine s’est
inspirée de son long Periple pour:

sa pidce,

feeriques, les populations diverses,
accueillantes, Mais aussi les mo-
ments oU rlen ne va, le froid, ou la
trop grosse chaleur, la soif, la faim, le
decouragement, la peur aussi. Puis
un jour nouveau ot les soucis s'envo-
lent, elle conciut. Finalement, le plus
dur, c'est de partir |







EtagLiSSEMENT CaTHOLIOuE Sous ConTRAT D'AssociaTion ReEussiR L'AcCcCOMPAGNEME

Jean XXIII

LYCEE PRIVE ['ENSEIGNEMENT
GENERAL ET TECHNOLOGIQUE

T Bac GEMERAL ET TECHNOLDGIQUE Le 19 OCiObl‘e 2009
B.T.S. ET FORMATIONS GOMPLEMENTAIRES
C.F.A. (B.T.S. EN APPRENTISSAGE)

FORMATION CONTINUE

Directeur-adjoint du lycée Jean XXIIl des Herbiers et président de l'association
culturelle du lycée, j'ai le souci éducatif, au nom de I'établissement, de répondre a Ia
quéte de sens et aux questionnements de nos jeunes.

Je recherche chaque année plusieurs grands témoins qui acceptent d'intervenir
devant nos éléves pour leur apporter un éclairage nouveau, leur ouvrir I'horizon ou
encore les aider a trouver et donner sens a leur propre vie.

Béatrice Maine est intervenue a ce titre dans notre lycée le mardi 6 octobre 2009.

Pendant 1H40 elle a su captiver nos éléves présents (150 volontaires) au travers de
ses 3 années passées a parcourir le monde a veélo. Son témoignage plein
d’humanisme et de tolérance nous a permis de découvrir d’autres peuples et d’autres
cultures avec toujours ce souci de précision de la part de Béatrice (cartes projetées,
photos des rencontres, anecdotes savoureuses...).

Sa position d'écoute et ses efforts fournis pour communiquer avec les personnes
rencontrées, son éloge de la lenteur (de celle qui prend le temps de faire naitre la
rencontre véritable), son dépouillement et son détachement ... ont permis a nos
eleves de découvrir une précurseur du voyage solidaire et equitable,

Béatrice est apparue aux yeux de nos éléves comme un grand témoin proche d'eux
par I'age, accessible par sa simplicite et repondant a toutes leurs questions qui furent
variées et nombreuses.

Merci pour le témoignage de Béatrice qui nous rapproche des valeurs essentielles de
I'existence humaine.

Jean Michon

LYCEE PRIVE JEAN XXIIl - AVENUE DES SABLES - B.P. 535 - 85505 LES HERBIERS CEDEX - TEL. : 02 5164 98 64 - FAX : 02 51 64 99 53 - directiondlycee-jean23-herbiers.com
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Questembert

Festives Halles, rendez-vous avec 'inattendu des arts de la rue

Charléne et Noémie ont participé au
concours d'effouche-pichon.

Beatrice Maine a conté ses aventures &
vélo autour du monde.

C’est le theme des vacances qui a été
retenu pour les 12°° Festives Halles.
Les places de la ville ont été renom-
mées, si bien gu'hier, il y avait une
plage a Questembert...

En déambulant autour des halles,
on pouvait, entre autres, rencontrer le
dieu Pan dans la roulotte du théétre
Cabines, se faire écrire des cartes
postales par les auteurs publics de

Sarzeau

la Caravane compagnie, écouter les
conseils .d’aventuriere de Béatrice
Maine sur sa globecyclette, ou encore
compter les moutons avec la compa-
gnie Corpus.

Sans oublier I'exposition d'épou-
vantails ou « effouche-pichons »,
I'incontournable de Festive Halles.
Conformément au théme, les
quinze bonshommes en lice pour le

Handball : Créteil s’est entrainé au gymnase

Hier matin, les handballeurs de L'US
Crétell, pensionnaire de Division 1,
se sont entrainés au gymnase de
10 h 12 h devant un public d’avertis.
Les professionnels cristoliens, Guéric
Kervadec en téte (ancien coéquipier
des « Barjots » champions du monde
1995), avaient été invités par le HBC
de Rhuys, le petit club qui monte.
Les vainqueurs du dernier tournoi

L LY - /

Caraty & Brest se sont échauffés sous
la conduite de I'entraineur David
Peneau et I'ceil averti du président
Lentier.

Des gammes et de la sueur, tel
semble étre le credo des Cristoliens,
7% du dernier championnat, avant
l'ouverture du Morbi'hand, tournoi qui
se déroule ce week-end salle Kercado
aVannes

concours adoptaient donc des poses
détendues et des tenues légéres...

Volontairement placées en fin d'é-
té, Festives Halles est une féte par
et pour les Questembertois et leurs
proches voisins. Dans le public, I'at-
tachement est fort. « J'aime Iinatten-
du, c’est pourquoi je viens chaque
année », avoue Maiwenn, une jeune
Questemberoise.

Muzillac

Chaque arninée, la ville de Questembert organise Festives Halles, un festival gratuit d'arts de la rue.

Corinne Pédron y est bénévole de-
puis 3 ans avec son mari. « Nous don-
nons un peu de notre temps, car la
commune est vivante, et nous vou-
lons qu’elle le reste. »

Pour limiter les co(ts et assurer la
gratuité de la féte, ce sont les habi-
tants qui logeaient les artistes.

Un Muzillacais se tue en Loire-Atlantique

Theix
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Le 36° pardon de Saint-Léonard bien suivi

Hier, les pélerins, dont quatre d'entre
eux sont venus a pied depuis la cha-
pelle Notre-Dame-La Blache ont é-
couté avec attention I'homélie du
pere Duval, qui présidait le pardon
de Saint-Léonard : « Il faut donner du
sens au mot pardon, ceux qui par-
donnent sont des guérisseurs de
’lhumanité. »

Bien qu'il n'y ait plus d’association,
c’est un groupe d'amis et de voisins
qui veille a l'entretien de la chapelle

Saint-Léonard, nichée en contrebas *

de l'ancienne route de Nantes.

La fontaine, a I'abri des arbres cen-
tenaires a été entierement restaurée
par les bénévoles et I'association
Chantier nature. Derniérement les
amis et voisins avec I'appui des ser-
vices techniques de la municipali-
té ont procédé a la cloture des lieux

avec des matériaux de récupération
pour sécuriser I'endroit.

« Nous avons l'intention de refaire
les joints », expligue un des béné-
voles René Cougoulic qui avec Alexis
Célard, Henri Le Berre et Jo Dano, le
dernier président, veille a la bonne
tenue du site.

VNL24
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Beatrice a un tour du monde a velo a partager

Entre 2005 et 2008, 2
Béatrice Maine a pédalé
sans relache de Bécherel,
en llle-et-Vilaine,

a Oulan-Bator,

en Mongolie. :

Elle a aussi traversé

le Canada.

De ses trois ans

de voyage a vélo,

cette Mayennaise
originaire de la Sarthe

a tiré une piéce de théatre
et des animations
originales.

Elle veut maintenant

les faire tourner

dans toute la France,

de villes en villages.

Quest-France/DR

Béatnce & Evron, dahs 'Ia campagne chi‘noise‘ét au+Tibet, entre Kashgar et Lhassa.

Sur les hauts plateaux chinois. De haut en bas et de gauohé 4 droite:




Troi's ans de voyage, 27 000 km
) parcourus a travers vingt pays...
Le tout sur un vélo enfourché
a Bécherel (llle-et-Vilaine), il y a trois
ans. La bécane est revenue a Evron,
en Mayenne, la selle et les poignées
usees jusgu'a la corde. Mais grace a

elle, Béatrice Maine, 31 ans, a rencon-

tré la richesse du monde,

On Imagine mal cette menue jeune
famme travarsant seule lo désert de
dalal G s BTG i

| | (] )

dans la terreur et les roguettes pas-
ser au-dessus de ma tente. Je suis
partie aussitdt. » Pour rejoindre.., IAf-
ghanistan, par le bus, le long de la
Route de la soie. ;

« J'y ai rencontré des gens fasci-
nants et généreux, qui souffrent de
la pression des talibans. lis me di-
saient de ne pas m’éloigner des vil-
lages ni de m’y promener la nuit.

«J’ai v une ville calme basculer

Bien sur, je portais le voile. J'ai res-
pecté scrupuleusement les codes
vestimentaires, de comportement
et de communication de chaque
pays traversé. Dans certains, on ne
regarde pas les hommes dans les
yeux. Je savais que ma sécurité en
dépendait. »

Naive, inconsciente ? » Si on est trop
conscient des risques, on ne peut
pas entroprendre un tel voyage, Par-

g =l 3 Lieod !

consciente”. C'est un curieux équi-
libre entre de la confiance en soi et
de l'aveuglement partiel... au risque
de mourir », reconnait-elle.

Quand ce n'est pas la guerre, clest
le climat qui I'a mise & rude épreuve.
La fréle Béatrice n'est pas une athléte.
Avant de quitter Lhassa, elle s'est
confectionné des protége-doigts,
des doublures et des chaussettes en
peau de mouton. Las | Par moins 25
degrés la nuit sous la tente, et moins

10 en journée, elle a perdu 10 kg sur

les roL_Jtes somptueuses du Tibet.

Avant de tomber de fatigue dans un -

village chinois. : £ 2

« Une famille m’a recueillie, puis la
police m’a emmenée a I'hépital : jai
passé cing jours sous perfusion et
antibiotiques pour une pneumonie. »

Entre confiance en
~ 80i et aveuglement

Dix jours apres, elle reprenait la
route. Choisissant de s'arréter parfois
plusieurs mois. Comme dans ce vil-
lage indien de la région du Ladakh.
« J'ai partagé le quotidien d’une
famille, les premiers travaux des
champs, les devoirs des enfants. On

dormait tous dans la méme piéce. » .

Dans son regard : du sourire, de la
sérénité. Comme un reflet de la gen-
tillesse et de I'hospitalité des popu-
lations rencontrées. Béatrice a été
animatrice, éducatrice, puis aide-sol-
gnante avant d'entreprendre son long

periple. Elle a démissionné de son
dernier poste pour partir, avec un bud-
get de 3000€ au départ, puis 300€
mensuels. Avec pour bagages une
tente, un duvet, quelques vétements
chauds, une tenue pour pédaler, une
pour s'arréter... Et puis un nécessaire
de cuisine, une pharmacie, du maté-
riel de réparation de vélo, des cartes,
des carnets de voyage, des livres.
«Je voulais me donner les moyens

. d’avoir lavie que javais envie d’avoir.

Partir & vélo, ¢a permet d'aller a son
rythme, ca réduit tout a Pessentiel.
m'a permis de trouver un bien-
étre intérieur et de me sentir presque
chez moi partout. J'aurais aussi bien
nir au bout de trois semaines
I & vie a un endroit », confie-

Avant méme de tenter |'aventure,

Beatrice avait en téte une idée ; écrire
une piece de théatre. Pour trans-
metire, « mieux gu’en une confé-
rence d'une heure et demie».

Depuis son retour & Evron, l'an der

nier, elle ecrit et répéte, épaulée par
Anne-Marie Giraud, metteure en

scene mayennaise. « J'aborde le
Vvoyage intérieur en dialoguant avec
ma partenaire de scene : ma bicy-
clette. » :

A cette vraie création artistique, le
« ceeur » de son projet, sajoute une
pléiade d'animations pour éveiller
au monde le plus de gens possible:
un spectacle de contes et légendes
d’Asie, des ateliers de cuisine des dif-
férents pays traversés, des expositions
de photos, un jeu de l'oie géant... Ou
encore une cycloconférence, sorte de
randonnée a vélo « a la cadence du
récit de voyage »..,

Tout ¢a est réuni sous la bannigre
« Globecyclette » qu'elle veut porter
partout en France, des hépitaux atix
maisons de quartier, des écoles aux
foyers-logements, « Je veux travailler
au développement artistique et
culturel en milieu rural. Un nouveau
voyage commence. »

Gwen CATHELINE.
=Contact : 06 82 34 54 08 ou beatri-

< cemaine@gmail.com
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Giﬁﬁﬁtkrfiﬁ?ﬁg 4 BAIS du 29 juip an 5 juillet
An centre socio culturel
En partenariat avec I'association « Compagnie en
eascade » et ke TLAC de Bais

Lundi 20 14h30.16h30 : Rencontre de femmes
« Les fommes of les voyages »

Wlardi 30 & 20030 | Confirence - véeil du vovage
Présonts par E:m:fzm ‘\émm

Mercredi 17 juillet : ateliers pour les enfants
10R30-12h © dispocyclette
1dh- 16h jeu de Uolecyeletie

Jeudi 2 juillet 20030 | Répétition publigue
YVendredi 3 fuillet 20630 : Picce de thédte
« 1 aindrance de Maud »
D ot aves B, Maine, mise en scéne - AM Girand
Samedi 4 juillet 17h-21h : Aiclier « Cuisine d’Inde »

Dimanche 5 jwillet 13h @ « L'itinérance de Maud »
De et avee B, Maine, mise en scéne | AM Giraud

Contact @ Béatrice Maine 06 82 34 54 08



Féte nationale du velo les 6 et
7 juin - Dinan

vendredi 29 mai 2009

Gilbert Bénétou et Michel Briand profitent de la Féte du vélo les 6 et 7 juin pour
organiser deux balades dans ie pays.

Vous voulez favoriser et développer la pratique du vélo pourquoi ?

Le 21 mars, on avait organisé une premiére sortie pour savoir s'il y avait des personnes
intéressées. Ca avait bien marché, on avait eu une vingtaine de personnes. On a donc
décidé de profiter de la Féte nationale du velo pour relancer ['opération, car on trouve
qu'lil 'y a pas assez d'espace pour les cyclistes en ville ol a I'extérieur et on voudrait
inciter les gens a prendre leur bicyclette plutdt que leur voiture. Cette féte est soutenue
par l'auberge de jeunesse et la ville de Dinan.

Vous avez prévu 15 km le samedi et 40 km le dimanche ?

Samedi 6, sortie urbaine de 15 km. Casque obligatoire. Rendez-vous a 14 h 30, parking
du cinéma. A 18 h, a 'auberge de jeu
vient de faire le Tour du monde a vélo. Entrée, 3 et 5 €. Dimanche 7, sur le theme Osons
le vélo a Dinan, sur la voie verte (ancienne ligne de chemin de fer) Dinan-Dinard, 40 km.
Apporter son pique-nique. Rendez-vous 10 h 30, au parking du cinéma. Pigue-nigue,
place de l'écluse & 12 h 30 a Dinard. Départ 4 15 h, retour a Dinan a 17 h 30.

Contact : M. Briand au 02 96 39 51 33 ou G. Bénétou au 06 23 09 16 10 ».

unesse, conférence et récit de Béatrice Maine qui.

ouest,
france

Histoires d'un tour du monde a
vélo - Dinan

samedi 30 mai 2009 QUEST FRANCE

Trois ans, 20 pays et 27 000 km seule a vélo. Un récit de voyagehaut en couleurs
samedi a l'auberge de jeunesse.

Trois questions a...

Béatrice Maine, globe-trotteuse

Qu'est-ce qui vous fait pédaler ?

Pour ce voyage, j'ai eu le déclic prés de deux ans avant mon départ. Je me suis dit un
jour gu'il fallait que je concrétise ce qui me faisait réver. Puis on a décidé de ce voyage

avec mon frére (ils ont suivi chacun leur route au bout d'un an). On s'est dit que le véla ™~

était un moyen de se déplacer plus vite qu'a pied et moins vite qu'en bus ou en train. Et
que ga permettait de circuler en dehors des sentiers battus.

Vous avez traversé le monde entier. Quels pays vous ont le plus marqués 7

lls miont tous marquée, pour des raisons différentes. L'inde pour sa diversité,
UAfghanistan pour ses paysages et sa population, le Canada pour ses immensités
interminables... Pour mes conférences, j'ai choisi de présenter le voyage de maniére
chronologique. Et j'évoque aussi le voyage intérieur, et des données géographiques et
geopolitiques sur les pays.

Des souvenirs en particuliers ? g

La encore, il y en a tant ! Du point de vue sportif et physigue : la traversée du Tibet en
plein hiver. J'étais sur les routes par - 15° Ia journée, et sous la tente par - 25° la nuit...
Sinon, il y a aussi ces trois semaines en Afghanistan et tous ces moments de rencontre
avec les gens.

Samedi 6 juin, & 18 h, a l'auberge de jeunesse de Dinan. Tarifs : adultes, 5 €; enfant, 3
€.
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Monhoudou

e

Quelque 80 personnes s'étaient dé-
placées a la salle des fétes pour écou-
ter Béatrice Maine parler de son long

i voyage. Le récit captivant d'une aven-

ture qui a émerveillé le public.
De son périple a vélor a travers une

vingtaine de pays d’Europe et d'Asie,

Béatrice Maine a rapporté une foule
de souvenirs et d'anecdotes. De-

vant le public attentif, elle-a refait-en-

2 heures ce voyage qui a en fait duré
3 ans. De pays en pays, elle a abordé

des thémes aussi nombreux que di-.

vers : 'économie, les richesses, les
spécificités. culturelles, les spécialités
culinaires...

Maintenant, elle entame un nouveau

Béatrice Maine a emmené le public dans son voyage.

Théatre : Béatrice Maine sur scéne ce soir

voyage. Un voyage du partage avec
Ja ‘conférence et artistique avec/la
piece de théatre dont elle propose
une premiére représentation a@ Mon-
houdou, ce soir a 20 h 30 a la salle
des fétes. « L'itinérance de Maud », de
et avec Béatrice Maine, est mise en
scéne par Anne-Marie Giraud.

D’autres prestations sont propo-

- sdes comme « Fermmes d'ici, femimes

d'ailleurs » et une cyclo-conférence,
réservées aux femmes, des ateliers
cuisine sur des pays différents, des
diaporamas pour les publics en dif-
ficulté, mais aussi pour les enfants
un jeu de I'oie géant, des ateliers
contes...

Merc,r‘acﬁ‘: 2 D

Monhoudou :

Béatrice Maine joue « Litinérance
de Maud » pour la premiére fois «chez elle»

C'est dans le village de son enfance
que Béatrice Maine a choisi de resti-

 tuer ses souvenirs de voyage.

Aprés une conférence tres suivie il y -

a deux semaines, Béatrice s'est fait
tour a tour aventuriére, auteur et co-
médienne. < Litinérance de Maud » est

une piéce de théatre ol « Maud-Béa-

trice » exprime ses réflexions, ses an-
goisses, ses doutes et 'ses émerveille-
ments, en collaboration avec Anne-
Marie Giraud, metteur en scéne. en
Mayenne. :

Une autre facon de faire partager les
émotions et les surprises de ce voyage
de 27 000 km a travers des pays
aussi étonnants que I'Inde, I'Afgha-
nistan ou la Chine. Avec humour,
elle compte des anecdotes comme
la vache sacrée qu'il faut déplacer, le
dialogue difficile pour demander sa

—1

" Maud et sa compagne de tus les instants, la bicyclette, & la salle des fétes.

route, I'improbable discussion avec
sa seule compagne, sa bicyclette,

" qui partage avec elle la vedette sur

la scéne avec ses sacoches bourrées
de 50 kg d'objets de survie, qui vont
du duvet, la tente, les indispensables
pates alimentaires et les cartes.

Sous le charme

Les spectateurs étaient sous le
charme de la performance de la
jeune femme, qui a tenu la scéne
pendant plus d'une heure. Aux habi-
tants de Monhoudou, s'étaient joints
nombre de Marollais qui avaient éga-
lement suivi la conférence et sont
revenus avec plaisir pour assister a
cette « premiére » de |a piéce de Béa-
trice Maine. Il est d"ailleurs prévu que
['étonnante voyageuse vienne se pro-
duire a [a salle Jean de-la-Fontaine, a
l'automne prochain ou début 2010.




LuUlche

effet, elle propose aujourd'hui
aux colectivités,
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